
150g Reis Langkorn
 30g Salat
 50g Edamame
 50g Radieschen
 50g Salatgurken
 50g Wassermelone
 1EL Kichererbsen geröstet 
 1EL Spossen
                                             kcal     KH       EW     Fett
 50g Lachs roh mariniert   403,2    55,3     25,6     8,8
      Sojasauce & Sesamöl

 75g Schafskäse                 522,2    55,9    24,4     21,1
 
 75g Schafskäse vegan      548,2    63,5     13,1    25,5

"Poke Bowl"                   € 9,90  
 "Poke  Bowl" Lachs     € 12,90  


